3H+ kor, 36km 1500m

Utvonal jelzés . tav (km) :
tol
Rajt: Palvolgyi - Barlang , Pal S6r6z6 - QR 1 jeloletlen 0
Matyas-hegyi Ut n kék omega 0,3
8.sz. Ureg - 11. sz. lreg jeloletlen 0,5
Madtyas-hegy - Remete- hegy + kék kereszt 0,95
Harmashatérhegyi Ut - Vizmi E kék sav 2,45
Vizm(i mellett jobbra jeloletlen 2,73
jeloletlen Uton a kék haromszogig jeloletlen 2,81
Kék haromszogre balra-Kétaraj A kék haromszog 3,27
Kétaraj - kék haromszogon elsé keresztez6désnél jobbra A kék haromszog 3,49
K&taraj - Feketesalak ut jeloletlen 3,81
QR 2 - Tabor-hegy - kilaté pad
kilaté pad mogott jeldletlen Gt jeloletlen 3,95
jeldletlen Gton egyenesen tovabb - PG starthely, HHH-Obuda EK,
Geodéziai vasasztal,HHH-EK, sikléernyds starthely jeloletlen 4,58
Siklésernyds starthely - Harmashatarhegyi Gt jeloletlen 5,19
Harmashatdrhegyi ut piros kerékpar ut 5,25
ElsG jeloletlen ut balra jeloletlen 5,4
Jeldletlen at - kék sav jeloletlen 5,55
QR 3 - Guckler Karoly kilaté
HHH panorama pont - jeloletlen 5,79
Maria-hegy sarga sav 6,9
Maria-hegy - Vihar-hegy jeloletlen 7,22
Vihar-hegy - Virdgos-nyereg E kék sav 7,68
Madriahegyi-dll6 - Csucshegy E z6ld sév 8,71
Csucs-hegy - Kotok padja - sarga sav 10,27
QR 4 - Kalvaria-hegy el6tti sorompé
Kalvéria-hegy mogotti bringa ut @ kék kerékpar ut 11,95 12,66
Kalvaria hegy jeloletlen 12,66 13,11
XIV-XI. stacié - Szarvashegy sarga haromszog 13,11 13,57
Tokhegy :’. piros kerékpar ut 13,57 14,66
Csucs-hegy - Viradgos-nyereg E kék sav 14,66 15,93
Viragos nyereg- Ujlaki hegy sarga sav 15,93 17,77

kat (km)




QR 5 - Ujlaki hegy / Sikléerny6s starthely

Ujlaki hegy- Hatarnyereg

QR 6 - Hatarnyereg

Gluckl frigyes at

sarga sav

sarga sav

17,77

18,55

Gluckl frigyes at

QR 7 - Ordog Arok

5 1IN W

kék sav

18,7

Nyéki bringa ut kék kerékpar ut 20,65
Nyéki csatorna jeloletlen 21,81
jeldletlen Gt - csatorna- K6zép ut-Nyéki kereszt jeloletlen 22,33

Nyéki kereszt - Vadaskerti-hegy

QR 8 - Vadaskerti-hegy tabla

Vadaskerti-hegy

[T

sarga sav

piros korséta ut

22,85

24,2

Vadaskerti-hegy

jeloletlen

24,5

Madtyas kirdly kertje - Gorgényi uti parkold

D

Macis jatszotér

Macis jatszotér - Vaskapu-hegy

z6ld korséta ut

z6ld korséta ut

24,6

Vaskapu-hegy

QR 9 - Apathy-szikla

Vaskapu hegy

QR 10 - Arpad kilaté

Glick Frigyes ut

QR 11 - Feny6gyongye

[T 1T

z6ld sév

z6ld sév

kék sav

26,3

27,8

Szépvolgyi ut - Parkold sarga kerékpar ut 29,1
Parkolo- jeldletlenen tovabb jeloletlen 29,65
Szépvolgyi ut - vizelnyeld akna - Tindérerdd E z6ld sév 29,85
Szépvolgyi DUIS - jeldletlen Gt - Harmashatarhegy jeloletlen 30,77
Harmashatarhegy 0 kék korséta ut 31,3

QR 12 - Harmashatarhegy
Harmashatdr-hegy - Udvarhdaz étterem jeloletlen 31,53
Guckler Karoly emlékhely - Hdrmashatar-hegyi Gt jeldletlen ut E kék sav 31,9
jeloletlen Ut - Harmashatar hegyi ut jeloletlen 33,28
Harmashatar-hegyi ut - kispad E kék sav 33,55
Kispad -Remete-hegy jeloletlen 33,6
Remete- hegy - Matyas-hegy + kék kereszt 34,26
Matyas hegy jeloletlen 35,27
Matyas-hegyi ut kék omega 35,63
Cél: Palvolgyi - Barlang , Pal S6r6z6 - QR 13 jeléletlen 35,83




